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29 پیغام عشق قسمت هی از اصفهان عبدالخانم    

  خدا قوت، سلام دوستان همراه  ی سلام استاد گرام

 ۵۸2غزل شمس،   وان ید ، ۸۳۳ برنامه

 ندیخود ب  شیر یامشب سزا  دمیخواب آ اگر

 ند یهمه مشت و لگد ب نیمفرش و بال یجا به 

و قدرت    تیو عقل و هدا  تیو حس امن  ندیبی م  یاریو هوش  یزندگ  قیشده و از طر  لحظه مرکزش عدم   نیکه در ا  یانسان   هر

  ی رونیب یزهایندارد که با چ  یلی تما چیکرده و ه دایپ ییدارد و شناسا یو عذر خواه زیهمراهش هست و صبر و شکر و پره

  ها ی دگیاز همان  یی رایپذ  ی و برا  ست یدر خواب غفلت ن  گر یاو را بکشد او د  اهد بخو  های دگیهمان  نیاز ا   ی ک ی  ی شود وقت  دهیهمان

  ن ی که ا  فهمدیم  ندیبی م  یاریخودش را خواهد خورد، چون با هوش  یعقل ی حماقت و ب   فریک  و   کندی پهن نم   ین یفرش و بال

 .آسیب زن هستند های دگیهمان

 او   الستیخ نهییکه آ ندیخواب کژ ب رایاز

 ند یو بد ب ک یاگر او ن رش یمعلوم ست تعب که

و   ندیبی م یابیو حس کم  نهیو ترس و ک ایاو بر حسب فکر و عمل خشم و ر  ند،یبی زده درست نم  دهیهمان نکیع  یکس اگر

  رفته یو پذ  شودی درست نم   تشیوضع  دهد،ی انجام م  یبد بکند با من ذهن  ایدارد،و پر از درد است و اگر کار خوب    الیخ  نهییآ

 .شودی خدا نم 

 .است که از مرکز عدم صادر شود  نیسازنده دارد ا جهیکه نت یتنها فکر و عمل  

 گنجدی مجلس که امشب در نم  نیاندر  خصوصآ

 ندیکه صد ساله رصد ب نیب انیچشم عقل پا  دو
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  میمان را باز کناست که چشم یحالا فرصت  ،م یشد دهیاست و ما با آنها همان  ی دگ یکه پر از همان  ا یشب دن  ن یدر ا  مخصوصا 

دارد    ی داریو ب  ییکه مرکز عدم شده و صبر و شکر و فضا گشا  ی چنین مجلس   سته یشا  ی من ذهن  ن یو ا  م یو به خدا زنده شو

خود    یداریرا صرف ب  یخدائ  یانرژ  نیو مداومت ا  نیو با تمر  مینگهدار  شنو هر لحظه چراغ را رو  میآگاه باش  دیبا  ستین

 . مینیبب  خود و اشکالات و نواقص را در میکن دایپ یی تا شناسا میکن

 ست هجر او ست وصل او شب قبرقدر   شب

 ندیقبر از شب قدرش کرامات و مدد ب  شب

. ما با میدرشب قبر هستاست و ما همه    یو شب قبر شب من ذهن  می شوی زندگی وصل م  است که به   یاقدر لحظه   شب

و شکر و رضا، معجزه خداوند را    میلحظه و تسل  نیاتفاق ا  رشیو پذ  یپ در    یپ   ییگشاعدم کردن مرکزمان و با صبر و فضا 

  ی و دارو  میو وصل شد  میکزمان را عدم کردچون مر   ردیگی م  مکشب قدر خودمان ک  نیو شب قبر خودمان از ا  مینیبیم

 .میشویاو بهرمند م  ضیو از کرامت و ف میریگی خدا را م ی شفا بخش 

 چوبک زند امشب   یکه بر بامش هم یجان   خنک

 ند یب عددی ب  یهمچون سحر خندان عطا شود

دارد    سببی ب   ینظر دارد و شاد  یاریکه مرکزش عدم شده و عدم را نگهدار و نگهبان است و هوش  یبه حال انسان   خوشا

که مدتها مرکزش    ید و کس راه دار  نیا  در   یی گشامقاومت وقضاوت ندارد و صبر و شکر و رضا و تعهد و جهد و فضا   گر یو د

عدم دارد و مرتب    دیکرده چون د  دایپ  یدگیهمان  کیفهمد که  ی قطع شود م  یشاد  ن یلحظه که ا  کی را عدم نگهدارد  

 .ردیگی کمک و پاداش م ی و از زندگ شود ی شکوفا م   شیزندگ دیآی و مثل سحر که آفتاب بالا م  کندی م ی نگهبان

 زن تو اندر چشم نامحرم  یخواب خار یا  برو

 ند یشب قد و خد ب نیدر ا گانه یآنکه ب فستیح که
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صبر و شکر    گری خواب نامحرم که من د  ی: برو ا دیگوی م  دیآی م  یمن ذهن  ی که مدتها مرکزش را عدم نگه داشته، وقت  یکس

  ی تو را بخورم برو سراغ من ها  ضربه  خواهمی نم  گریو من د  یکه پر از درد و غم هست شناسمی تو را م  گر یو رضا دارم و د

 .امزنده شده  ی به زندگ گر یو من د گر ید یذهن

 ده بخوابانش برون بر از گلستانش  شرابش 

 ندیتا در گردن او فردا ز غم، حبل مسد ب که

  یکس  یعنی  ند،یبی از غم در گردنش م   یگردنبند  کیببر که او فردا    رونیگلستان ب  نیشرابش بده و بخوابانش و از ا  برو

شراب    هازیو از چ ندیبی و کامل در ذهن م  یو توجه و دانشمند بودن و پدر من ذهن   دییو تأ یدگی دهمانیرا با د  یزیکه هر چ

  خواهم ی را نم   رونیو توجه ب  دییببر، من که تأ  رون یگلستان عدم ب  نیبخوابان و از ا  و برو به آنها شراب بده    دیگوی م  ردیگیم

 .رمیگی و شکر و رضا دارم م  یی گشاو من شراب دست اول را از مرکز عدم شده که مرتب فضا 

 ی روز در گفتن چو آمد شب خمش بار یببرد

 ندیهر که از گفت خامش شد عوض گفت ابد ب که

  ی روز باشد و زندگ   توانست ی و هر لحظه انسان م   ی و فرصتها را از دست داد ی و قال و بحث و جدل پوشاند لی را در ق  روز

عمرت داره    گهید   دیگوی درونش گسترده باشد و به من م  ی فضا  شه یو مثل سحر خندان و هم  ندیبب  یزندگ   ی را با روشنائ

مرگ و درد است ذهنت را خاموش کن و صبر داشته باش تا در    رکزتو م  ینمانده او را هدر کرد  یو فرصت  شود ی تمام م

 .تو حرف بزند ق یاز طر  یفت جاودانه زندگ عوض گ

        سپاس فراوان با

 اصفهان   یعبداله 



 

 

 

29پیغام عشق قسمت  هاوند عصومه از نخانم م   

                و بزرگوار  زیعز یشهباز  یجانانم آقاسلام به جان  

                .گذارندی ما م  اریرا سخاوتمندانه در اخت شاناتیها و تجربو سلام به همه دوستان جان که برداشت  

 .کنمی م ان یب ۸2۷مه برنا ۴۵۵را از غزل  برداشتم

  ی و به آن دسترس  م یآنرا بشناس  ،م یدرونمان زنده شو  ت یبه خدائ  می توانی که چگونه م  دیگوی غزل مولانا به ما م   نیا  در

 .میکن دایپ

 :اول  تیب

 ست یشِعار ن  یقیآن روح را که عشقِ حق     

 ست یعار ن  رِیبهِ، که بودنِ او غ نابوده

 ست؟ ی عار و ننگ چ  د؛یگویها مجناب مولانا به ما انسان   تیب  نیا در

. چون  مینباش  دار یبودن با خداست، مرکز عدم هست، آگاه و ب  یکیاست که، به عشق درون که همان    نیو ننگ ا  عار

ا   ی را به جهان هست  یو برکت زندگ   یو عشق و شاد  میمان زنده شودرون   تیبوده که به خدائ  نیهدف از خلقت ما 

 .میببخش

و ارتعاش آن به جهان    ستی دگیو نبودنش بهتر است. چون مرکزش همان  اشی نابود  یذهن  ای  یجسم  یاریهش  نیا

 .درد و رنج است یهست

 :دوم تیب

 ست هر چه هستدر عشق باش مست، که عشق     

 ست یو بارِ عشق، بَرِ دوست بار ن کاری ب



 

 

 

29پیغام عشق قسمت  هاوند عصومه از نخانم م   

مرکزمان   یعنی  میعاشق باش  دیبا  م،یکن  دایراه پ  یبه درگاه دوست، خدا، زندگ   میخواهی : اگر م دیگوی مولانا م   ت یب  نیا  در

 .میمان زنده شوتا به عشق درون  م،یندازیو ب میکن ییرا شناسا های دگیهمان م،یعدم کن یی و فضاگشا میرا با تسل

 .ستی از عشق آفل و تباه شدن  ریغ  یزیهر چ چ، یه گریست و دچه هست، عشق  هر

 :سوم   تیب

 اریبگو تَرکِ اخت  ست؟ی: عشق چندیگو    

 ست ین ارینَرَست، اخت  اریکاو زِ اخت هر

  تیبرا  ات یذهنمن  ت،یهای دگ ینَده. اجازه ندَه همان  ات دهیدستِ مرکز همانرا به    ارتی: اختدیگوی مولانا م   ت یب  ن یا  در

  ی زندگ  دانمیچون م  ست، ی دست زندگ   ارمیندارد. در زنده شدنم به عشق، اخت  یاجه ینت  یخرابکار که جز   رد، یبگ  میتصم

 .و فضاگشا هستم  میهم تسل من و   خواهدی م میرا برا ها نیست و بهترمطلق  رِیخ

 :چهارم  تیب

 دو عالمَ برَو نثار  ست،ی عاشق شَهنَشَه     

 ست ینثار ن  یِسوالتفات ِشاه به   چیه

ندارد. او خودش   یرون یب یزهایو چ های دگ یبه همان ی توجه  چیخدا زنده شده و ه تِینهای که به ب  ست ی شاه کس عاشق، 

 .برکاتِ دو عالَم برخوردار است  یو از همه  یو هم عالَم ماد  یبر دو عالَم احاطه دارد، هم عالَم معنو

 :پنجم  تیب

 تا اَبَد  ست یست که باقست و عاشق عشق      

 ت س یمنَِه، که به جُز مُستَعار ن نیجُزبر    دل
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به عشق    لیتبدبه عدم کن،    ل یمرکزت را تبد  ها،ی دگ یو انداختنِ همان  یی و فضاگشا  می: با تسلدیگوی مولانا م  ت یب  ن یا  در

. در واقع در انسان  ستیتیعار زهایچ  هیبق دارستیست که تا ابََد پاعشق  رایبا خداست، ز  بودن ی کیکن، عشق همان  

 .ستی کیخدا، عشق و عاشق و معشوق   تِینهای زنده شده به ب 

 :ششم   تیب

 معشوقِ مُرده را؟  یریکنار گ یتا کِ      

 ست یکه او را کنار ن ر،یرا کنار گ جان

  .ندارد   یتیدر مرکزت قرار بِده، که حد و نها ر،یرا در آغوش بگ  ی انسان عشق و جان  ی: اد یگوی مولانا م تیب  نیا در

 ؟ یریرا که مُرده و منجمد هستند در آغوش بگ تیهای دگ یهمان یخواه ی م ی ک تا

    میو وقت را تلف نَکنُ می شو  داریهرچه زودتر ب   

 :هفتم تیب

 گَهِ خران   ردیآن کز بهار زاد، بم     

 ست یعشق را مَدَد از نوبهار ن  گُلزارِ

م  تیب  نیا  در چدی گوی مولانا  م  یزی:  بهار  در  پا  د،یروی که  م  زییدر  چردیمی م  شود،ی خزان  بودن  آفل  نماد   یزهای. 

 .ستی ویدن

زنده    یعشق برا  ن ینُو است و ابه  زنده است تازه است و نوُ    شهیقبل، هم   ت یاشاره به ب  یرا که در آغوش گرفت  یعشق 

 .است  ی ندارد، او غن  ازین زیچ  چیماندن به ه

 :هشتم تیب
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 اوست  ارِیآن گُل که از بهار بُودَ، خار     

 ست ین خُماری بوَُد، ب  ریکه از عصَ ی آن مِ و

  یخُمار  د،یآی دست م که از انگور به    یدارد. شراب   هم درد   ی دگیخار دارد، هر همان  ی: هر گلُ د یگوی مولانا م  ت یب  ن یا  در

درد و    نیا  امیندارد. پ  یدرد و خُمار  چیکه ه  میریبگ  یعشق و زندگ   ی را از مِ  مانیانرژشراب را،    دیدارد. پس ما با

 .میکه درد و رنج بِکشِ میاامدهین ا یبه دن م،یرا رها کن های دگیکه هماناست    نیا یخمار

 :نهم  تیب

 راه و منتظر  نیگو مباش درَ نظاره     

 ست یمرگ بتََر از انتظار ن چیکه ه واللّه

آرامشت در    ای  ،یکه شاد بِشوَ  فتدیاتفاق ب  کی  یمنتظر هست  شهیهم  یذهنانسان در من   ی: ادی فرمای مولانا م   تیب  نیا  در

تو    ندهیدر آ  یکه اتفاق   ستیانتظار ن  نیبَدتر از ا   یمرگ   چی به خدا قسم ه  ، یدر لحظه غافل  بودن از  ست،ی رون یب  یزهایچ

 .برساند  یرا به زندگ 

    میو آگاه باش اریبه آن هش دیست، بالحظه   نیهم یزندگ    

 :دهم  تیب

 ی ستیبر نقدِ قلب زن، تو اگر قلب ن    

 ست ی نکته گوش کن، اگَرَت گوشوار ن نیا

 .ست که نقدست و در دسترس توستلحظه  نی، الحظه را از دست ندَه نی: ادیفرمای مولانا م تیب  نیا در



 

 

 

29پیغام عشق قسمت  هاوند عصومه از نخانم م   

 ینکته   نیا  ، یست ین  ی ذهنمن  یبَرده   یعنی  ، یستین  یذهنمن  ی، اگر گوشواره مرکزت را عدم کن   ، یستین  یذهناگر من  

 .را گوش کن و عمل کن قیدق

 :ازدهمی تیب

 شو   ادهیتر پبر اسبِ تَن مَلَرز، سبک      

 ست یکه بر تنَ سوار ن ،یدهََد خدا پَرَّش 

  یی را شناسا  تیهای دگیخودت همان  لیو م  اریبرود. با اخت  ن یاز ب  یلرزی و م  یترس ی و م  یانشسته  های دگیاسب همان  بر

 .ردیگی م  یبرکات را از زندگ  یو همه  دهدی وقت خدا پَرِ پرواز به تو مو آن   فتندیب کن تا  یی کن و فضاگشا

 خانم معصومه از نهاوند 
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 ۳۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی، مثنو۸۳۴برنامه 

 جان دفعِ شَرِّ موش کُن   یا اول 

 در جمعِ گندم جوش کُن  وانگهان

اعتراف کن و دوباره    یکه با آن کرد  یو اشتباهات  یرا بشناس و به داشتنِ منِ ذهن  تیهای دگیهمان  نیاول ا  دیگوی م  مولانا

 .حضور جمع کن  یِهیخودت سرما  یبرا  ایآن استفاده نکن، بعد ب یدرست کردن کارها از الگوها یبرا

 ۳۸۱ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 از اخبارِ آن صَدرِ صُدور بشنو 

 صَلوه تَمَّ اِلّا بِالْحُضور  لا 

بدونِ حضورِ قلب موردِ قبولِ درگاهِ خداوند قرار    یت عباد  چیحضرتِ رسول توجه کن که ه  یِفرموده   نیبه ا  ایب  دیگویم

 .نخواهد گرفت

او باشد    یو رضا  یی خدا  یِزهیاگر بدونِ انگ  ،یمادّ  یکارها  ی خود و حتّ   ی رو  ی عبادت، کارِ معنو  رخواهانه، یخ  یکارها  یعنی

 .نخواهد داشت   یمطلوب  یِجه ینت  چیو بدونِ نظارتِ خداگونه انجام شود، ه

 ست؟ یچ حضور 

 .نظارت بر کارِ ذهن است نیهم حضور 

 .ستی ن ی در زمان و مکانِ خاصّ  یکیزیف  زِیچ کی
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حاضر و ناظر بر کارِ    تیَخودمان است که ما به عنوانِ خدائ  یو انداختنِ نورافکن رو  ی منِ ذهن  ییِشناسا  نیهم  حضور 

 یِو همه  میریرا بگ   یمنِ ذهن  یها  یخرابکار  یآوردنِ عقل و قدرتِ خداوند به مرکزمان جلو  یِو به واسطه   میذهن باش

 .میریبگ  یامکاناتمان را در خدمتِ زندگ

 ۳۸۳و  ۳۸2 ات یدفتر اول، اب ،یمثنو

 دزد در انبارِ ماست  ی نه موش گر

 اعمالِ چِل ساله کجاست  گندمِ

 صِدقِ هر روزه چرا زهیر زهیر

 انبارِ ما؟  نیدر دینای م جمع

به سعادت و    دن یرس  ی همه سال عبادت و تلاشِ ما برا  نیا  یِجهیدر کارِ ما اخِلال نکرده است پس نت  ی منِ ذهن  اگر

 چه شده است؟  ی خوشبخت

اگر فقط    م،یندار   یکار  میاداده ی و با افتخار انجام م  میدانستی م  ری با مولانا کارِ خ  ییکه قبل از آشنا  ییبا آن کارها  اصلاا 

اب   میکه دار  ی مدّت  نیهم نت  ی در صورت  م،یکنی خود کار م   یمولانا و گنج حضور رو  اتِیبا  را در نظر    می ریگی نم   جه یکه 

 .شد   میخواه ی موشِ من ذهن یِمتوجه دزد میریبگ

چند    ی حت  ایچند سال و    نیپس ا  دهد،ی به ما م   ی فراوان  لِیآن قدرتِ تبد  تِ یب  کی  ی دارد حت  یبیعج  تِ یمولانا خاص  اشعارِ

 .در کار است یموش من ذهن یما کار نکرده است پا یاگر رو م،یدهی که به مولانا گوش م  یماه

نظارت  می ریگی م   اد یما هر چه از مولانا و بزرگان    نکهیا  یبرا او با    م یندار  یو من ذهن  های دگیهمان  یکه رو   ی به خاطرِ 

 .دزددی که بلد است از ما م  یمتُعدّد یهاله یح

 .دزدد ی از ما م یمن ذهن  نیبنابرا م،یکن اده یپ  گرانید  یآن را رو میخواهی م یفور میریبگ ادیاز مولانا  یزیچ مییآی م تا
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 .میکنی م نیگزیجا  یبا پرُخور میکه سوزاند یی دو برابر کالر میروی بعد م میکنی ورزش م ی طرف  از

اتفاق    ن یبد است، خشم بد است، قضاوت بد است، حسادت بد است اما با اول  بت یغ  دیگوی مولانا م   مییگوی م  ی طرف  از

 .مینیبی کارها م نیخود را مشغولِ ا

  ی ون یزیتلو  یها برنامه   دنِیخود کَس را مباد... اما روزمان را به د  ق یتوف  ی مولانا گفته است جهدِ ب  مییگوی م  ی طرف  از

 .میگذرانی م یمحتوی ب

کُلّ    میروی او... بعد م  ی او...خو بدزدد دل نهان از خو  یقول و گفت و گو  یب   نیگفته است از قَرمولانا    مییگوی م   یطرف   از

 .میگذرانی در خودمان م ی من ذهن تِیتقو یبرا  یذهن  یروزمان را با من ها

 .است  ده یتَک تکَِ آنها نقشه کش  یبرا ی که من ذهن رسدی نم  جهیزحماتِ هر روزِ ما به نت نیا  بخاطر

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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  ی و دوستان گنج حضور زیعز  یشهباز ی با سلام خدمت جناب آقا

   ز،یعز  یشهباز ی آقا جناب

 :که دیفرمود تانیاز برنامه ها ی کی در

  قت یو حق  شود، ی ه در شما زنده مبالاخر  یو معن   د،یفقط آن را تکرار کن  د،یکنی ذهن درک نم  له یرا بوس  یتیب  یمعن  یوقت

 .درک کرد و به آن زنده شد   یحضور زندگ ه یبا لا  د یرا با یعرفان ی هم همان است. معان 

 :دیفرمائی م  شهیآن صبر و شکر است، هم گریاست، و دو تا ضلع د  یدگ یهمانش که قاعده آن واهماندر مثلث وا  

  ن یکه ا  شدی ذهنم متوجه نم   کردم،ی م  ی را که با ذهن بررس  نیا  .دیآی شکر م   یدگیهمان  کیاز    دنیبا واهمان  بلافاصله

 م؛یداشت ۱۳۷۶ یبایو غزل ز ۸2۳برنامه   در ست؟ یچ  یشکر برا

 ارکاننا واستوضحوا برهاننا دوا یش  قد

 کنم؟  یچه کفتار  رمیسلطاننا، ش  ی عل حمدا 

دو صندوق    نی ب  یو به اصطلاح به فضا  شودی لحظه حرکت  فکر متوقف م   کی  یبرا  م،یریپذی لحظه را م   نیاتفاق ا  یوقت

لحظه از ما    ک ی  یحداقل برا  های دگیآثار همان  جهیدر نت  .میگردی خدا م   ایلحظه    نیو از جنس ا  م،یشوی زنده م  یفکر

م دارا  شودی محو  ما  ب  یو  دم  میشوی م  تینهای قدرت  ما  نفخت در  ب   د،شو ی م  دهیو  به  ما  زنده    نیا  تینهای و  لحظه 

  ی رویچه ن  اد ما امتد  نکهیمهم، و ا  نیو با درک ا  میابییمرا به عنوان اشرف مخلوقات در   ایو هدف از آمدن به دن  م،یشویم

 :لحظه است که  نیو در ا شود ی م دهییدر ما شکر زا ک یاتومات  میهست یم یعظ

 الصفا زال الحزن شکرا لوهاب المنن جا

 کنم  یدار یزانو بزن، تا من خر یمشتر یا
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و چون با    شوندی محو م  های دگیپشت سر هم وابسته به همان  یفکرها  یعنیلحظه، غمها،    نیا  یبا آمدن صفا و پاک  و

زنده شدن    متی را به ق  ما  یهای دگ یتا خدا همان  میکنی م   شه یمحض را پ  میو تسل  مییگوی شکر م   م یشوی م   یک ی  ی زندگ

 :که م یشوی ن لحظه، متوجه م یکند، و باز با ادامه ماندن در ا  یداریلحظه خر نیبه ا

 من لا دار له، و المال من لا مال له  الدار

 کنم یبهر تو گفتار  ،یاگر خامش کن  خامش،

 :که درک کرده باشد که شودی م ی کس بیلحظه نص  نیا تینهای ب  ی شاد یایدن پس 

 ۳۶99 ی ال ۳۶9۷ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 در جهان  یشاد گرد  یچه از و هر

 آن زمان  شیندیفراق او ب از

 شاد بس کس شاد شد   یگشت  زانچه 

 جست و همچون باد شد   یاز و آخر

 منه یتو هم بجهد، تو دل بر و  از

 تو بجه  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

به آن دست    می توانی م  م یشوی م  دهیجهان واهمان  ن یا  ی گذرا  یاز فکر ثروت ها  ی است که وقت  ی ثروت   ی ثروت اصل   و

 . نوازدی ما را م  ی بود که زندگ  میخواه یا   یاست که ذهن ما خاموش و ما ن   یآن وقت  و م،یابی

 هستم از بوکان یمن قاسم  ز،یعز  یشهباز  یآقا ،والسلام 

  شما   خداحافظ
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 حضور گنج  یاران  و شهبازی  استاد  خدمت  سلام  با        

 :کردم شناسایی  خود   در  و  آموختم ۸۳۶ برنامه  از  که نکاتی    

 ۸۰۰ شماره غزل  شمس،  دیوان 

 آری  روز شَبَکی   کریمی  و یاری به   ور    

     شود؟   چه  یاران  آتشِ پُر  دل  برای  از

 !نباشم بخشنده  و نباشم  دیگر انسانهای  یار و  زندگی  یار تماما من که  شودمی  باعث چیزی  چه   

 کنم می   بد   و   خوب  را   انسانها  عینک   این   با   و  ،دارم  دیرینه  هایرنجش !  کنممی   حمل  سنگین   بارهای  گذشته   از  هنوز  من- ۱

 ...بخشممی  و کنممی  کمک دیگران  به   اساس  این بر  و

  نسبت  که اطرافم  های آدم بعضی  از هنوز شدم متوجه ،کردم تامل  وقتی ولی  نبینم را کینه یا رنجش  این ظاهر  در شاید

  بخشندگی   و  رسانی   یاری  بلکه  ،نیست   زندگی   بخشندگی   و   رسانی  یاری  این  و!  دارم  دیرینه  رنجش  تفاوتمبی   آنها   به

 .گیردمی  شکل   قضاوت از  بعد  که  ذهنیست من

 !دیگر  انسانهای و  دارند   خونی نسبت  من با  که  انسانهایی  بین  گذارممی  فرق من -2

 آید؟ می  کجا  از دویی   این  پس ؟هستیم هشیاری یک  ما همه  اینکه  نه مگر

  و !  دیگران  برای  ماند  چیزی اگر  بعد  خواهممی   نزدیکانم  برای اول را  خوب  چیزهای  تمام  من حسادت، الگوی و تقلید  از

  تمام   و  زندگی  برای  بخشنده  و  رسان  یاری  تماما  من  که  شودمی  این  از  مانع  این  و  امگرفته یاد  جامعه  از  هم  را  این

 ....باشم بشریت

  را   چیزی  اگر  کنممی   فکر   و   مانده  من  در  نظری  تنگ  و  خساست   از  هاییمانده   ته  هنوز  تقلید   الگوی   همین  اساس   بر  -۳

 ! شودمی  تمام  ببخشم
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 ...شودمی  من بخشندگی  و  کمک  از  مانع هم ذهنی  من بین  محدود عینک  این

!  کنم  قضاوت  نباید  که  آورممی   یاد   به  سریع  و   کشممی   عقب   کردم  مشاهده   خودم  در  را  افکار  این  اینکه   محض   به   پس 

 . کنممی  باز را  فضا  و !کنم مقاومت! کنم بد  و  خوب

 !بخشممی  من ببخشی را،  رنجشت  را، پولت نباید  گفت ذهنی  من اگر

  زندگی   یار  تا   دهمنمی   گوش   او   حرف  به  و  کنم،می   کمک   من  کنی،   کمک   همه  به   و   کنی   کوچک  را   خودت   نباید  گفت  اگر

 .کنم  پخش  جهان  در  را  گلزار و  گل آن هم  من و  کند باز را  حضورم گل  و  کند باز  را درونم بتواند  زندگی  تا ،شوم 

 تشکر  با

  مشهد از آتنا
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  
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